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Ƿ�are alt o� de a�aceriǡ Án a�ara celui care �unceète �ă��ntulǡ �e Ǽ�a o�ri èi 
�a di�cutaǽ cu un �trăinǫ �are alt o�ǡ Án a�ara unui �er�ier �au �roducător 
de �ructe �au �rădinarǡ �a �or�i de��re e��erienìa luiǡ at�t de a�ănunìit èi 
de �ire�c èi �ără ��eranìa �reunui c�èti�ǫ �ine altcine�a �a de��ălui cu at�ta 
�ranc�eìe �ecretele a�acerii �ale Án �ene�iciul �e�enilor �ăiǫ �ine altcine�a 
recunoaète at�t de li��ede �a�tul că lu�ea e�te Ándea�un� de Áncă�ătoare 
�entru toìi oa�eniiǫǳ

����� �����

Dreer’s Vegetables Under Glass (Sera de legume a lui Dreer)

Ƿ��ul nu acìionea�ă corect �aìă de �e�enul luiǡ dacă nu ètie �ă acìione�e 
corect �aìă de �ă��ntǤǳ

������� ���� ������

The Holy Earth (Acest pământ sfânt)
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*ԝ �uic� �oo��ǡ �au tunelurile �oa�e �au Án �iniaturăǡ �unt �olo�ite �entru �rotecìia 
culturilor e�trati��urii èi �unt �otri�ite at�t Án c��� de�c�i�ǡ c�t èi Án ��aìii �rote�ateǤ 
�ce�tea �unt de�la�a�ile �e èine �au roìi èi au �o�t conce�ute de �liot �ole�an Án�uèi ca o 
�oluìie ie�tinăǡ �i��lă de con�truit èi uèor de Ántre�uinìatǤ ȋnǤ redǤȌ 

1. Seră răcoroasă
2. Seră de înfiinţare a culturilor
3. Minisere reci
4. Tuneluri Quick Hoops*
5. Bazin de irigare
6. Magazie
7. Sere mobile
8. Standul fermei
9. Grădină de ierburi
10. Pășuni și câmpuri cu fân
11. Livadă 
12. Hambar 



Introducere

	er�a noa�tră din Maine e�te at�t traditǟionalăǡ c�t �ǟi netraditǟionalăǤ �unte� 
traditǟionali ÇƸn ti��ul Ƿ�e�onului de cre�ǟtereǳ Ȃ ÇƸn lunile de �ară Ȃ atunci 
c�nd �roduce� le�u�e �roa��ete �entru ��n�areǤ �ƹn�ă noi �roduce� 
le�u�e �roa��ete �entru ��n�are �ǟ i ÇƸn ti��ul lunilor de iarnă Ȃ Ƿ�artea 
din ��ate a calendaruluiǳǡ ca �ă ��un a�ǟaǤ �oi o�tǟine� acea recoltă de iarnă 
culti��nd �alate �ǟi rădăcinoa�e re�i�tente la �ri� ÇƸn �ere �i��leǡ neÇƸncăl�iteǤ 
��tinderea �e�onului la ÇƸntre� anul ȋ�auǡ cel �utǟinǡ la �are �arte din anȌ 
ÇƸn�ea�nă că �ute� �ă ră��ne� �e �iatǟăǡ �ă ne �ă�tră� ec�i�a de an�a�atǟi 
�ǟ i �ă reali�ă� un �enit ec�ili�rat �e tot �arcur�ul anuluiǤ �oi crede� că 
�i�te�ul no�tru netraditǟional de �roductǟie a le�u�elor de iarnă are 
�otentǟial �entru �roducătorii din oricare coltǟ al lu�iiǡ unde �re�ea rece 
con�tr�n�e �o�entan �roductǟiaǤ 

�ri�a noa�tră cercetare �erioa�ă a�u�ra recoltei de iarnă a ÇƸnce�ut 
la ���r�ǟitul anilor ͳͻ͹ͲǤ �i��litateaǡ ni�elul redu� al �ti�ulentelor e�terne 
�ǟ i re�ultatele de ÇƸnaltă calitate au �o�t ÇƸntotdeauna criteriile care neǦau 
călău�it ÇƸn orice �roiect nouǤ ��iecti�ul no�tru a �o�t acela de a de�co�eri 
�etoda cea �ai �utǟin te�nolo�i�ată �ǟ i cea �ai econo�ică �rin care �ă 
��ori� recolta de le�u�e �roa��ete ÇƸn lunile de iarnăǤ �roductǟia de iarnă 
cea �ai �utǟin te�nolo�i�ată a �ornit de la �ec�ile ră�adnitǟe reci aco�erite 
cu �ticlă �ǟ i a trecut la a��la�area ră�adnitǟelor ÇƸn �ere �i��leǤ �ce�t ÇƸnceǦ
�ut a e�oluatǡ �re�c�i���nduǦ�e ÇƸn �ere �o�ile de ͳͲ �e ͵Ͳ de �etriǡ �ai 
�ariǡ ÇƸn�ă la �el de �i��leǡ că�tu�ǟite cu o �olie interioară de aco�eritoare 
�e r�nduri din �aterial u�ǟorǡ care au ÇƸnlocuit ră�adnitǟele reciǤ ���ectul 
econo�ic �Ǧa a�at �e cantitatea �e care a� �utea �ă o �roduce� �ără �ă 
�u�ortă� co�turile ÇƸncăl�irii �u�li�entareǤ 

�in �o�entul ÇƸn care a� dat �tartul �roductǟiei co�erciale �e tot 
�arcur�ul anuluiǡ ÇƸn ͳͻͻͷǡ a� tǟinut e�identǟa e�olutǟiei �i�te�ului no�truǤ 
�cea�tă carte de�crie culturileǡ unelteleǡ calendarele de �lantare �ǟ i te�niǦ
cile �e care le �olo�i� ÇƸn �re�ent �entru a �e�tiona acti�itatea a�ricolă 
�e durata a �atru �e�oaneǤ �olu�ul e�tinde in�tructǟiunile ÇƸn �ro�ǟura 
�u�licată �e cont �ro�riuǡ Manualul recoltei de iarnăǡ �ǟ i a��ele co��leǦ
tea�ă �ǟ i actuali�ea�ă in�or�atǟiile de��re recolta de iarnă din Noul grădi-
nărit organic* ȋeditǟia re�i�uită din ͳͻͻͷȌǤ �u a� reluat ÇƸn acea�tă carte 

*ԝ �arte Án cur� de a�ariìie la �ditura a�Ǩ ȋ��� èi �olitonȌǤ The New Organic Growerǡ Án 
ori�inalǤ ȋnǤ redǤȌ
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�aterialele de��re �u�iecte i��ortante �recu� rotatǟia culturilorǡ ÇƸn�răǦ
�ǟă�intele �er�iǡ �roducerea cu�urilor de �ă��nt* �ǟ i a�ǟa �ai de�arteǡ �e 
care leǦa� �re�entat �e lar� ÇƸn Noul grădinărit organicǤ 

�ce�te �i�te�e nu �unt �taticeǤ �oi le de��oltă� continuuǤ �e dori� 
�ă �ri�i� �e�ǟti din �artea tuturor �roducătorilor care �or ÇƸ��unătătǟi 
�e�ni�icati� ace�te �i�te�e �ǟ i care �or �i de�c�i�ătorii de dru� ai �iitoarei 
rena�ǟteri a �icro�er�elorǤ

����� ����M��
�ar�or�ideǡ Maine

ͳ �e�ruarie ʹͲͲͻ 

*ԝ Soil-blockǡ Án en�le�ăǤ �liot �ole�an a �ro�o�at te�nica soil-block ȋde �or�are a unor 
cu�uri de �ă��ntȌ Ȃ o te�nică ce con�tă Án �e�ănarea �e�inìelor Án �locuri de �ă��nt 
a�al�a�ate �rin co��re�ieǤ ȋnǤ redǤȌ



... dacă analizăm sistemul lor, constatăm că esența lui este, 
înainte de toate, aceea de a crea pentru plantă un sol nutritiv 
și poros, care conține atât materia organică necesară, aflată 
în descompunere, cât și componentele anorganice; și apoi aceea 
de a păstra solul respectiv și atmosfera înconjurătoare la un 
nivel de temperatură și umiditate superior celui din aer liber. 
Întreg sistemul poate fi rezumat în aceste câteva cuvinte. 

— ĕėĎēūĚđ ĕĎĔęė ĐėĔĕĔęĐĎē*

Fields, Factories and Workshops ȋͳͺͻͺȌ  
ȋOgoare, fabrici și ateliereȌ

�o�e�tea noa�tră ÇƸnce�e cu �e�onul de iarnă �ǟ i cu re�enirea �oareluiǤ 
�ecoltele �e care le �inde� �e ti��ul iernii nu �unt ră�ă�ǟitǟe ale culǦ

turilor traditǟionale de �arăǤ �i �ac �arte dintrǦun ciclu de �roductǟie ÇƸntin� 
�e toată durata anuluiǡ care e�identǟia�ă di�eritele culturi ÇƸn �e�oanele lor 
��eci�iceǤ �arna e�te �e�onul a�arte al ace�tui �odel neo�i�ǟnuit de �icroǦ
�er�ăǤ �ƹn acea�tă carteǡ �re�entă� toate in�or�atǟiile do��ndite ÇƸn ur�a 
e��erientǟei noa�treǡ care ÇƸi �or lan�a �e �iitorii �roducători locali �e calea 
�ucce�ului unei �roductǟii �e toată durata anuluiǡ indi�erent unde trăie�c 
ace�ǟtiaǤ

�rice a�ir�atǟie �ri�ind �roductǟia de le�u�e �roa��ete iarnaǡ ÇƸn conǦ
ditǟii de cli�ă receǡ �ără ÇƸncăl�ire �ǟ i �ără �i�te�e de �tocare a călduriiǡ �are 
e�tre� de i��ro�a�ilăǤ �u tre�uie dec�t �ă aruncatǟi o �ri�ire a�arăǡ ÇƸn 
luna ianuarieǡ ca �ă �edetǟi c�t de u�cate �au �oarte �unt �lantele de �e 
c��� �au din �rădinăǤ �u toate ace�teaǡ e�te �re�ǟ ită conce�tǟia �otri�it căǦ
reia toate culturile de le�u�e au ne�oie de te��eraturi a�e�ănătoare 
celor de �arăǡ �entru a �e de��olta cel �ai �ineǤ �ric�t de ne�lăcute ar 
�i te��eraturile reci �entru culturile din �e�onul caldǡ cu� �unt ro�ǟ iileǡ 
nu la �el �tau lucrurile ÇƸn ca�ul unor le�u�e �recu� ��anaculǡ lă�tucaǡ 
�etica** �ǟ i �ră�itǟa de iarnă***ǡ care �re�eră �ă crea�că ÇƸn ti��ul �e�oanelor 
răcoroa�eǤ �u doar că �ulte dintre ele tolerea�ă conditǟiile de �re�e rece 
�ǟ i c�iar te��eraturile care co�oară �u� ni�elul ÇƸn��etǟului ȋc�tă �re�e 

* �rinìul �iotr �le�ee�ici �ro�ot�in ȋͳͺͶʹȂͳͻʹͳȌ a �o�t un i��ortant teoretician �ocialǡ 
�eo�ra�ǡ acti�i�t �olitic èi re�oluìionar ru�ǡ cuno�cut �entru contri�uìiile �ale �unda�enǦ
tale la de��oltarea teoriei anar�i��ului èi a ideii de a�utor reci�rocǤ �ro�ot�in a �o�t un 
�u�ìinător al unei �ocietăìi �a�ate �e coo�erare èi �olidaritateǡ Án o�o�iìie cu �i�te�ele 
�tatale èi ca�itali�te o�re�i�eǤ ȋnǤ redǤȌ
**ԝValerianella locusta ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǤ ȋnǤ redǤȌ
***ԝClaytonia perfoliata ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǤ ȋnǤ redǤȌ

Capitolul  1

Recolta de iarnă
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�unt �cutite de e�ectul de u�care cau�at 
de ��nturile reci de iarnăȌǡ ci c�iar �e 
de��oltă �ǟ i de�in �ai dulciǡ �ai �ra�eǦ
de �ǟ i �ai aro�ateǤ

�e l�n�ă �reocu�area le�ată de 
te��eraturile reciǡ o a doua conce�tǟie 
�re�ǟ ită de��re culti�area �e ti��ul 
iernii e�te aceea �otri�it căreia �iua 
e�te �rea �curtăǤ Multǟi oa�eni con�ideǦ
ră că e�te nece�ară lu�ina �u�li�enǦ
tarăǤ �u toate ace�teaǡ durata �curtă 
a �ilelor de iarnă nu e�te un o��tacol 
at�t de �are �e c�t �areǤ �ulturile au 
ne�oie de �ai �ult ti�� de la ÇƸn�ă��nǦ
tǟare ��nă la recoltareǡ ÇƸn�ă �lantarea 
ti��urie �ucce�i�ă ÇƸntrǦo �arietate �ai 
�are de �erioade �oate co��en�a ace�t 
lucruǤ �ea �ai �are �arte a �onei conǦ
tinentale a �tatelor �nite �ene�icia�ă 

de �ai �ult �oare �e durata iernii dec�t unele �ărtǟi ale �uro�ei occidenǦ
tale undeǡ datorită te��eraturilor �ai �l�ndeǡ e�i�tă o traditǟie ÇƸndelun�ată 
a le�u�elor �roa��ete de iarnăǤ �� �ă a�orde� ace�t �u�iect �ult �ai 
detaliat ÇƸn ca�itolul ͷǤ 

�lantarea culturilor ÇƸntrǦo �eră ÇƸncăl�ită a �ărut �ă �ie dintotdeauna 
�olutǟia e�identă �entru culti�area le�u�elor ÇƸn ti��ul lunilor de iarnăǤ 
�ec�ile �ere ÇƸncăl�ite �entru �roductǟia de le�u�e erau ÇƸn �od o�i�ǟnuit 
denu�ite Ƿ�ere caldeǳǤ �ce�tea erau �olo�ite �entru ro�ǟ ii la o te��eratură 
nocturnă �ini�ă de ͳͺι� �au �entru lă�tucă la ͳ͵ι�Ǥ � �eră neÇƸncăl�ită 
nu era con�iderată utili�a�ilă ÇƸn conditǟii de cli�ă receǡ dec�t ca �onă de 
de�o�itare �entru �lante re�i�tente de ��i�eciǤ ���erientǟa noa�tră de 
�ucce� ÇƸn do�eniul �roductǟiei de iarnă de�on�trea�ă că lucrurile nu �tau 
a�t�elǤ �oi le ��une� �erelor noa�tre neÇƸncăl�ite Ƿ�ere reciǳǡ ��re deo�e�ire 
de Ƿ�erele caldeǳǤ �ƹn �erele noa�tre reci e�i�tă �ulte culturi de rădăcinoa�e 
�ǟ i de �lante cu �run�e care �ot �i culti�ate �ucce�i� �ǟ iȀ �au �entǟinute �e 
toată durata ierniiǤ 

�erele noa�tre reciǡ econo�iceǡ re�re�intă re�ultatul �inal al e�orturiǦ
lor ÇƸnce�ute ÇƸn anii ͳͻ͹Ͳǡ ÇƸn căutarea unei �roductǟii de iarnă �i��leǡ cu 
co�turi redu�e �ǟ i u�ǟor de �e�tionatǤ �ce�te �ere neÇƸncăl�ite �unt co��let 
�a�i�eǡ �ai �ult c�iar dec�t conce�tul co��licat �ǟ i co�ti�itor al �erelor 
de ti� Ƿ�olarǳ din anii ͳͻ͹ͲǤ �u au un �i�te� de ÇƸncăl�ireǡ nici �ala�t de 
a�ă �au de ni�i�ǡ cu �o��e �au �entilatoareǡ ca ÇƸntrǦun �ediu ÇƸn care �e 

PRECIZĂRI CU PRIVIRE LA TERMENUL SERĂ
�entru a e�ita orice con�u�ieǡ ar tre�ui �ă �enìione� că 
�anualele de �rădinărit �ritanice �olo�e�c ter�enii �eră 
rece èi �eră răcoroasă �entru a �ace re�erire la anu�iǦ
te te��eraturi �oa�eǤ Bn no�enclatorul �ritanicǡ o �eră 
rece �re�u�une o te��eratură �ini�ă de Ͳι�ǡ iar o 
�eră răcoroa�ă o te��eratură �ini�ă de ͹ι�Ǥ Bn acea�Ǧ
tă carteǡ eu a�lic �ro�riile de�iniìii cu �ri�ire la aceèti 
ter�eniǣ sera rece de�crie o �eră care nu e�te Áncăl�ită 
ȋdeèi �oate �ă deìină un Áncăl�itor �entru �erioade Án 
care �Ǧar �utea �ă �ă doriìi un �tart ti��uriu Án ca�ul 
unei culturi de �re�e caldăǡ cu� �unt roèiileȌǡ iar sera 
răcoroasă de�crie o �eră Án care e�te �enìinută o te�Ǧ
�eratură �ini�ă c�iar dea�u�ra �ra�ului de Án��eìǤ 

�u �olo�e�c alternati� ter�enii seră (greenhouse), 
tunel înalt (high tunnel), seră tunel (tunnel greenhouse) 
èi seră arcuită (hoop house), �entru a �ace re�erire la 
�tructurile cu cadru �etalicǡ aco�erite cu �aterial �la�Ǧ
tic tran��arentǡ Án care culti�ă� �lanteleǤ 
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�toc�ea�ă călduraǡ �ǟ i nici i�olatǟie ÇƸn�ro�ată de �urǦÇƸ��re�urul �eri�etruǦ
lui re��ecti�Ǥ �� tǟinut cont de �re�erintǟele noa�tre �ini�ali�te �ǟ i a� e�iǦ
tat orice ti� de �ateriale din era ��atǟialăǡ te�nolo�ii co��licate �au 
�a�ǟinării �ǟuierătoareǡ ÇƸn �re�entǟa cărora nu ne �i�tǟi� ÇƸn lar�ul no�truǤ

Trei componente esenţiale
�ecolta de iarnăǡ a�ǟa cu� o �roduce� noi la 	er�a 	our �ea�onǡ are trei co�Ǧ
�onenteǣ le�u�e re�i�tente la �ri�ǡ �lantare �ucce�i�ă �ǟi culti�are �rote�atăǤ 

Legumele rezistente la frig �unt cele care tolerea�ă te��eraturile 
reciǤ �de�eaǡ �unt culti�ate ÇƸn aer li�erǡ �e toată durata anuluiǡ ÇƸn �one cu 
ierni �l�ndeǤ Ma�oritatea nece�ită �ult �ai �utǟină lu�ină dec�t culturile 
din �e�onul caldǤ 

�i�ta le�u�elor re�i�tente la �ri� le include �e cele cuno�cute Ȃ ��aǦ
nacǡ �an�old*ǡ �orco�ǡ cea�ă �erde Ȃ �ǟ i �e cele noi Ȃ �eticăǡ �ră�itǟă de 
iarnăǡ �inutina** �ǟ i rucolaǤ ��nă ÇƸn �re�ent e�i�tă a�ro�i�ati� trei�eci 
de le�u�e di�erite Ȃ rucolaǡ �run�e de ��eclăǡ �roccoli ra�e***ǡ �orco�iǡ 
�an�oldǡ cicoare****ǡ �ră�itǟa de iarnăǡ �ar�ă de �run�e*****ǡ �ă�ădieǡ andi�eǡ 
andi�e e�caroleǡ u�turoi �erdeǡ �ar�ă �ale******ǡ �ulieǡ �ra�ǡ lă�tucăǡ �eticăǡ 
�inutinaǡ �i�una*******ǡ �u�ǟ tar �runǡ �ar�ă c�ine�ea�că ȋ�a� c�oiȌ********ǡ 
�ătrun�elǡ cicoare de grădină*********ǡ ridichi, ceapă verde, �ăcri�ǟ **********ǡ 

*ԝ Beta vulgaris var. cicla ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ o �ai Ánt�lni� �u� denu�irea de Ƿ��eclă 
el�eìianăǳǢ e�te o �lantă le�u�icolă �oarte a�reciată �entru �aloarea �a nutriìionalăǡ �iind 
co�e�ti�ile at�t �run�eleǡ c�t èi tul�inaǤ ȋnǤ redǤȌ
**ԝ Plantago coronopus ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ �lantă care �oate �i culti�ată Án orice �erioadă 
a anuluiǡ dar de�ine deo�e�it de �u�toa�ă du�ă �ri�ul Án��eì din anǤ ȋnǤ redǤȌ
***ԝ Brassica ruvo ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ o �ai Ánt�lni� �u� denu�irea de Ƿra�iniǳǢ e�te o 
le�u�ă �erdeǡ cruci�erăǡ cu �run�eleǡ �u�urii èi tul�ina co�e�ti�ileǤ ȋnǤ redǤȌ
****ԝ Cichorium intybus ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌ �e culti�ă Án �ri�ul r�nd �entru rădăcinile 
�aleǡ din care �e �re�ară di�erite �rodu�e ali�entareǡ �u� �or�ă de Ánlocuitori de ca�ea 
�au �ăuturi recon�ortante èi a�eriti�eǡ cu acìiune tonică èi �a�ora�ilă di�e�tieiǤ ȋnǤ redǤȌ
*****ԝCollardsǡ Án ori�inalǤ �enu�irea ètiinìi�icăǣ Brassica oleracea �ar. viridisǤ
******ԝ Brassica oleracea �ar. sabellica ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ o �ai Ánt�lni� �u� denu�iǦ
rea de Ƿ�ar�ă �runăǡ creaìă �au de iarnăǳǢ acea�tă ��ecie de �ar�ă de�ine �ai �u�toa�ă 
du�ă �ri�ul Án��eìǤ ȋnǤ redǤȌ 
*******ԝ Brassica rapa �arǤ niposinica ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ o �lantă culti�ată de �ult  
ti�� Án 
a�oniaǡ �olo�ită cu �re�onderenìă Án �ucătăria a�iaticăǡ cu un �u�t �oderat 
�icantǡ uèor a�ăruiǤ ȋnǤ redǤȌ
********ԝ Brassica rapa �arǤ chinensis ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ un �orti�ent de �ar�ă crocant  
èi delicio�ǡ �lin de �i�reǡ �ita�ineǡ �inerale èi antio�idanìiǤ ȋnǤ redǤȌ
********ԝ*ԝ   Cichorium intybus �arǤ foliosum ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ o �ai Ánt�lni� �u� deǦ 
nu �irea de radicc�ioǡ Ƿcicoare italianăǳ �au Ƿcicoare roèieǳǢ e�te o �ariantă �erenă a cicorii 
o�iènuiteǡ care are �run�ele colorate Án roèuǤ ȋnǤ redǤȌ
**********  �enu�ire ètiinìi�icăǣ Rumex acetosaǤ ȋnǤ redǤȌ
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��anacǡ tat�oi*ǡ na�** �ǟ i nă�turel*** Ȃ �e care leǦa� culti�at 
din c�nd ÇƸn c�nd ÇƸn �erele noa�tre �entru recolta de iarnăǤ 
ȋ�ele �ai �ro�itǟătoare le�u�eǡ cele cu care a�e� cea 

�ai �ultă e��erientǟăǡ �unt �re�entate indi�idual ÇƸn ca�itolul ͺȌǤ �alitatea 
ali�entară a ace�tor le�u�e re�i�tente la �ri� e�te ine�ala�ilă ÇƸn ti��ul 
�erioadelor cu te��eraturi �că�ute de toa�năǡ iarnă �ǟ i �ri�ă�arăǤ �le 
atin� un ni�el �ai ÇƸnalt de �er�ectǟiune �ără �tre�ul căldurii de �arăǤ 

Plantarea succesivă ÇƸn�ea�nă ÇƸn�ă��ntǟarea le�u�elor de �ai �ulte 
ori ÇƸn ti��ul unui �e�onǡ �entru a o�tǟine tot ti��ul o recoltăǤ �le�erea 
datelor de ÇƸn�ă��ntǟareǡ de la ���r�ǟ itul �erii ��nă toa�na t�r�iuǡ �ǟ i de 

*ԝ Brassica rapa �arǤ narinosa ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ �lantă ori�inară din ��iaǡ culti�ată 
acu� Án Ántrea�a lu�eǡ tat�oi e�te o le�u�ă din �a�ilia �er�eiǡ cu creètere ra�idă care 
�oate �i �olo�ită Án �alate �au �ătită ca ��anaculǤ ȋnǤ redǤȌ
**ԝ ��te �or�a de��re na�i turceèti ȋBrassica rapa subsp. RapaȌǢ a nu �e con�unda cu na�ii 
�orceèti �au to�ina��ur ȋHelianthus tuberosusȌǤ ȋnǤ redǤȌ
***ԝNasturtium officinale ȋdenu�ire ètiinìi�icăȌǢ Ál �ai Ánt�lni� �u� denu�irea de 
Ƿ�r�ncuìăǳǡ Ƿ�ăcriè de �altăǳ �au Ƿnă�turaèǳǢ e�te una dintre cele �ai �ec�i �lante cu �run�e 
con�u�ate de oa�eniǤ ȋnǤ redǤȌ

Serele și tunelurile joase protejează culturile de 
toamnă pe măsură ce se apropie iarna.
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iarna ��nă �ri�ă�araǡ �entǟine un �el�ǟu� �er�anentǤ �ƹn toiul ierniiǡ reǦ
�enerarea �i�uroa�ă a culturilor recoltate dă roadeǡ ÇƸn �re�e ce culturile 
ÇƸn�ă��ntǟate toa�na t�r�iu �ǟ i iarna a�un� ÇƸncetǦÇƸncet �ă �ie �roducti�eǤ

�oi ÇƸnce�e� �ă �lantă� culturile �entru recolta de iarnă la ͳ au�u�tǡ 
dată care �arc�ea�ă ÇƸnce�utul a ceea nu�i� Ƿa doua �ri�ă�arăǳǤ �onǦ
tinuă� �ă �lantă� a�oi �e tot �arcur�ul toa�neiǤ �de�ărul cu �ri�ire la 
ÇƸn�ă��ntǟarea �entru recolta de iarnă e�te că anoti��urile �Ǧau in�er�atǡ 
ne�aie�i�t�nd o�i�ǟnuita �lantare de �ri�ă�arăǤ 

�iua �e �ic�ǟorea�ă ÇƸn loc �ă �e �ărea�căǢ te��eraturile �cad ÇƸn loc �ă 
crea�căǤ �ucce�ul �entǟinerii unei continuitătǟi a culturilor �entru recoltaǦ
rea �e tot �arcur�ul iernii de�inde de ÇƸntǟele�erea e�ectului �e care ÇƸl are 
�căderea duratei �ilei �ǟi a te��eraturilor a�u�ra cre�ǟterii �erioadei dintre 
ÇƸn�ă��ntǟare �ǟi recoltareǤ �rin ur�areǡ ale�erea unor �erioade de ÇƸn�ă��nǦ
tǟare e�acte �entru �lantarea de toa�nă e�te �ult �ai i��ortantă dec�t 
�entru �lantarea de �ri�ă�arăǤ �e a�e�eneaǡ �erioadele �unt ��eci�ice 
�iecărei culturiǡ �ǟi a� �ă e��lic ace�t a��ect �ult �ai detaliat ÇƸn ca�itolul ͶǤ 

��iecti�ul no�tru e�te �ă nu lă�ă� niciodată �reun �trat din �eră neǦ
�lantat �ǟ i �unte� c�t �e �oate de a�roa�e de atin�erea luiǤ �ƹn ter�en de 
două�eci �ǟ i �atru de ore de la recoltarea unei culturiǡ ÇƸnlătură� re�iduuǦ
rileǡ �re�ăti� din nou �olul �ǟ i re�lantă�Ǥ �ă�tră� e�identǟa e�actăǡ �entru 
a a�ea o rotatǟie a culturilor c�t �ai �ariată �o�i�ilǤ 

Cultivarea protejată �e re�eră la aco�erirea le�u�elorǤ �e�u�ele 
traditǟionale de iarnă �u�ra�ietǟuie�c ÇƸn �eneral ÇƸn aer li�er �u� o �ătură de 
�ă�adăǤ �ƹn conditǟiile ÇƸn care �rădinarii nu �ot conta �e �ă�adăǡ cel �ai �un 
�u��titut e�te adă�o�tul �e care ÇƸl o�eră o �eră neÇƸncăl�ităǤ Multe le�u�e de 
iarnă delicioa�e au ne�oie doar de acea�tă �ini�ă �rotectǟieǤ

�erele noa�tre neÇƸncăl�ite �entru le�u�ele de iarnă �unt �ere �tanǦ
dard arcuite ÇƸn �til �oticǡ aco�erite cu �aterial �la�ticǤ �ea �ai �are dinǦ
tre �ere are ͳͲ �etri lătǟi�e �ǟ i ͵Ͳ de �etri lun�i�eǤ �le �unt aliniate �e o 
a�ă de la e�t la �e�tǤ Ma�oritatea �erelor reci au ne�oie doar de o �in�ură 
�olie de �aterial �la�tic re�i�tentă la ra�ele ultra�ioleteǡ ÇƸn �re�e ce �ereǦ
le ÇƸncăl�ite �ene�icia�ă de două �oliiǡ u��lute cu aer �entru a di�inua 
�ierderea de căldurăǤ 

�ucce�ul �erelor noa�tre reci �are incredi�il �entru iernile din �ona ͷ 
din Maineǡ unde te��eraturile �cad ��nă la ȂʹͻǏ�Ǥ �ƹn�ă �i�te�ul no�tru 
de culti�are �unctǟionea�ă deoarece a� ÇƸn�ătǟat �ă au��entă� e�ectul de 
te��erare cli�atică a �erei reci �rin adău�area unei a doua �olii de �roǦ
tectǟieǤ �la�ă� �olia de �rotectǟie �o�ilă dea�u�ra culturilor din �eră �enǦ
tru a crea un cli�at du�lu te��eratǤ �olul ÇƸn�u�ǟ i de�ine a�t�el un �ediu 
de de�o�itare a călduriiǡ la �el ca ÇƸn naturăǤ 
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�rice ti� de aco�eritoare �lotantă de r�nduriǡ u�ǟoarăǡ care �er�ite 
lu�iniiǡ aerului �ǟ i u�iditătǟii �ă �ătrundă �rin ea e�te �otri�ită �entru �oǦ
lia interioară de �aterial din �erele reciǤ �co�eritoarea de r�nduri e�te 
�u�tǟinută de cadre din ��r�ă cu coltǟurile rotun�ite*ǡ la o ÇƸnăltǟi�e de a�roǦ
�i�ati� ͵Ͳ c� dea�u�ra �oluluiǤ �oi �la�ă� cadrele la �iecare ͳʹͲ de c� 
deǦa lun�ul celor ͹ͷ de c� ai �aturilor �er�inati�eǤ �ulturile �rote�ate au 
�arte ÇƸn continuare de te��eraturi �u� li�ita ÇƸn��etǟuluiǡ ÇƸn�ă nici �e deǦ
�arte la �el de �că�ute �ǟ i de �tre�ante ca �ǟ i c�nd nu ar e�i�ta �olia inteǦ
rioarăǤ �e e�e��luǡ atunci c�nd te��eratura e�terioară �cade la Ȃʹ͸Ǐ�ǡ 
te��eratura de �u� �olia interioară a �erei reci �cade ÇƸn �edie la un interǦ
�al de la ȂͳͲǏ� ��nă la ȂͺǏ�Ǥ �e�u�ele re�i�tente la �ri� �unt �ult �ai 
re�i�tente dec�t �ǟ iǦar �utea i�a�ina �roducătorii �ǟ iǡ �otri�it e��erientǟei 
noa�treǡ �ulte dintre ele �ot �u�ra�ietǟui cu u�ǟurintǟă la te��eraturi de 
��nă la ȂͳʹǏ� �au c�iar �ai �iciǡ c�tă �re�e nu �unt e��u�e la �tre�ul 
�u�li�entar al conditǟiilor din aer li�erǤ �ƹn �lu�ǡ aco�eritorile du�le ��oǦ
re�c u�iditatea relati�ă din �ona �rote�atăǡ ceea ce o�eră �rotectǟie �uǦ
�li�entară �atǟă de �a�u�ele �rodu�e de ÇƸn��etǟǤ Modi�icările cli�atice 

o�tǟinute �rin co��inarea �oliilor interioare �ǟ i e�terioare din �erele reci 
re�re�intă �unda�entul te�nic al conce�tului no�tru �ri�ind recolta de 
iarnă cu un ni�el redu� de con�u�Ǥ 

�ƹntrǦo lu�e a te�nolo�iilor din ce ÇƸn ce �ai co��licateǡ recolta de iarnă 
e�te ÇƸnc�ntător de neco��licatăǡ �entru că toate ace�te trei co��onente 
�unt �ineǦcuno�cute celor �ai �ultǟi dintre �roducătoriǤ �eea ce nu �e cunoa�ǟte 
ÇƸn�ă e�te �iner�ia creată atunci c�nd �unt �olo�ite ÇƸn co��inatǟieǡ �ǟi ace�ta e�te 
�oti�ul �entru care continuă� �ă e��eri�entă� �i de �i la �er�a noa�trăǤ

Sere mobile 
�� adău�at o nouă �unctǟie �i�te�ului no�tru �entru recolta de iarnă �rin 
re�u�citarea unei �ec�i �ractici euro�eneǣ �erele �o�ileǤ 

�otri�it celor �ai rele�ante in�or�atǟii i�torice �e care leǦa� �utut 
�ă�iǡ �ri�a �eră �o�ilă a �o�t con�truită ÇƸn anul ͳͺͻͺǡ ÇƸn �n�liaǤ �e�ǟ i era 
o �eră cu �ticlă de di�en�iuni �ariǡ acea�ta �utea �i �utată ÇƸn conditǟii de 
�i�urantǟă datorită unor rotǟi de tren care �er�eau �e �ǟ ine de otǟel �ǟ i care ÇƸi 
�u�tǟineau cadrul din �ierǤ �� co�iat conce�tul �erei �o�ileǡ ÇƸn�ă la o �cară 
�ult �ai �utǟin co�ti�itoareǤ �e�criu �era noa�tră �o�ilă ÇƸn ca�itolul ͳͲǤ

*ԝ Bn li��a en�le�ăǡ wicketsǤ Bn cric�etǡ wicket de�e�nea�ă �oartaǤ �cea�ta e�te �or�ată din 
trei �eìe Ánalte de a�ro�i�ati� ͹ͷ c� èi două �ucăìi �ici de le�n dea�u�ra lorǤ ȋnǤ redǤȌ

Sub acoperitori, totul pare o primăvară perpetuă. 
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�era �o�ilă o�eră o �erie de a�anǦ
ta�eǤ �ƹn �ri�ul r�ndǡ ne �er�ite �ă 
e�ită� co�tul răcirii incintei atunci 
c�nd �lantă� culturile de iarnă ÇƸn luna 
au�u�tǤ �ƹn �c�i��ǡ noi �e�ănă� cultuǦ
rile de iarnă ÇƸn aer li�erǡ �e c���ǡ unde 
�a �i �utată �era �o�ilăǤ �ƹntre ti��ǡ 
�era �o�ilă continuă �ă o�ere �rotectǟie 
culturilor care iu�e�c călduraǡ �recu� 
ro�ǟiileǡ ardeiiǡ ca�tra�etǟiiǡ �ineteleǡ �eǦ
�enii �au carto�ii dulciǤ �era ră��ne 
dea�u�ra culturilor de �ară ��nă c�nd 
�e�onul lor �e ÇƸnc�eieǡ uneori ��nă la 
�i�locul lunii octo��rieǡ aiciǡ ÇƸn �ona 
de coa�tă a �tatului MaineǤ ��oiǡ �uǦ
tă� �era dea�u�ra culturilor de iarnăǤ 
�ƹn luna octo��rie a anului ur�ătorǡ are 
loc acela�ǟi �roce�ǡ ÇƸn directǟie in�er�ăǤ 

�n al doilea a�anta� al �erei �o�ile e�te acela că �e e�ită de��oltarea 
�olilor �ǟ i dăunătorilor �ǟ i acu�ularea de nutrientǟi ÇƸn e�ce� ÇƸn �olǡ care �ot 
�une �ro�le�e ÇƸntrǦo �eră �er�anentăǤ � dată la �iecare doi aniǡ ti�� de 
un anǡ �aturile noa�tre �er�inati�e �unt de�co�eriteǡ e��un�nd �olul la 
�uterea �uri�icatoare a �oareluiǡ �loiiǡ ��ntului �ǟ i �ă�e�iiǤ �n a�anta� �uǦ
�li�entar ÇƸn ti��ul �ri�ilor ani de con�truire a �olului ÇƸl re�re�intă acel 
an ÇƸn care ace�ta ră��ne de�co�erit �er�itǟ�nduǦne �ă �lantă� �e �ectǟiuǦ
nea re��ecti�ă o cultură de rădăcinoa�eǡ cu �i�te� radicular ad�ncǡ �e 
ter�en lun�ǡ �entru ÇƸn�ră�ǟarea �ă��ntuluiǤ �ce�t ÇƸn�ră�ǟă��nt �erde 
�oate �ă ocu�e �olul ÇƸn �ona neaco�erită ti�� de a�roa�e trei��re�ece 
luni ȋdin iunie ��nă ÇƸn luna iulie a anului ur�ătorȌǡ dacă renuntǟatǟi la o 
cultură de le�u�e de �arăǡ �au �ece luni ȋdin �e�te��rie ��nă ÇƸn iulieȌǡ 
dacă ÇƸn�ă��ntǟatǟi ÇƸn�ră�ǟă��ntul �erde la �inalul �e�onului culturilor de 
�arăǤ �ene�iciile ÇƸn�ră�ǟă��ntului �erde �entru �rote�areaǡ ÇƸ��o�ătǟirea �ǟ i 
aerarea �olului re�re�intă o �arte i��ortantă a �ro�ra�ului no�tru de 
con�truire a �ertilitătǟii �olului ÇƸn �ri�ii c�tǟi�a aniǤ �oate ti�urile de ÇƸn�răǦ
�ǟă��nt �erde ar tre�ui ÇƸntoar�e cu cel �utǟin trei �au �atru �ă�tă��ni ÇƸnaǦ
inte de data de �lantare a culturilor care le ur�ea�ăǤ 

PIONIER ÎN DOMENIUL SERELOR DE IARNĂ
�deea de a �rote�a culturile re�i�tente la �ri� cu o a doua 
�olie ÁntrǦo �eră de �la�tic neÁncăl�ită a �o�t de��oltată 
�entru �ri�a oară Án anii ͳͻͷͲ de �Ǥ MǤ ���ertǡ �ro�eǦ
�or de �orticultură la �ni�er�itatea din �entuc��Ǥ �in 
anu�ite �oti�eǡ ni�eni nu a �alori�icat ino�aìia lui 
���ert la �re�ea re��ecti�ăǣ �oate �entru că �erele 
din �la�tic erau at�t de noiǢ �oate deoarece conce�tul 
�ărea �rea �un ca �ă �ie ade�ăratǤ Bn�ă e�te �ult �ai 
�o�i�il ca a�ricultorii �ă �i �o�t de�cura�aìi de ne�a�iliaǦ
ritatea cu �actorul lun�i�ii �ilei Án a�ricultura de iarnăǤ 
�in cau�a Áncetinirii rit�ului de creètere a �lantelor Án 
�ilele �ai �curte ȋÁn co��inaìie cu te��eraturile �ai 
�că�uteȌǡ culturile de iarnă tre�uie �lantate Ánainte de 
�o�irea ierniiǤ �lantarea la ti��ul �otri�it e�te c�eia �ucǦ
ce�uluiǤ ��iecti�ul e�te acela de a aduce �lantele a�roa�e 
de �aturitate Ánainte ca lun�i�ea �ilei �ă �ie �ai �curtă 
de �ece oreǤ 
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Încălzire suplimentară minimă 
�ƹncă de la ÇƸnce�utul �roductǟiei noa�tre co�erciale de iarnăǡ a� a�ut o �eră 
de �ari di�en�iuniǡ ec�i�ată cu �i�loace de ÇƸncăl�ire �u�li�entarăǤ �entru 
a o di�tin�e de �era noa�tră rece neÇƸncăl�ităǡ ÇƸi �o� ��une ace�teia Ƿ�era 
răcoroa�ăǳǤ �� con�truit �era răcoroa�ăǡ deoarece �ǟ tia� că o �eră �a �i 
ti�ul de �onă aco�erită cu cel �ai �ic co�t �entru ��ălarea �ǟ i a��alarea 
�rodu�elorǤ �n ��ert din �eră are �odea de �etonǡ cu ��atǟii �entru �acilităǦ
tǟile de ��ălare �ǟ i a��alareǡ răcitor de �ari di�en�iuniǡ dar �ǟ i �entru ÇƸnceǦ
�erea ră�adurilor de �ri�ă�arăǤ �ƹn conditǟiile ÇƸn care tre�uie �ă ÇƸ��iedică� 
ÇƸn��etǟarea �i�te�ului de ��ălare a le�u�elor �e ti�� de iarnăǡ a� in�talat 
un ÇƸncăl�itor �e �a�ă de �ro�anǤ �er�o�tatul e�te �etat la o te��eratură 
�oa�ăǡ �utǟin �e�te ͲǏ�Ǥ

�elelalte trei ��erturi ale �erei �unt �olo�ite �entru cre�ǟterea culturiǦ
lor de iarnăǤ �ce�ta a �o�t la�oratorul no�tru �entru e��lorarea �ara�eǦ
trilor de ÇƸncăl�ire �ini�ăǤ �� a�lat că �entǟinerea �erei la o te��eratură 
�utǟin �e�te ni�elul ÇƸn��etǟuluiǡ �e�te noa�teǡ accelerea�ă cre�ǟterea �lantei 
�u�icient c�t �ă �ute� a�ea două recolte ÇƸn �lu� iarnaǡ �atǟă de �erele neÇƸnǦ
căl�ite ȋÇƸn �edie cinci ��nă la �ǟa�e recolte �e anǡ ��re deo�e�ire de trei 
��nă la �atruȌǤ �tunci c�nd co�turile de ÇƸncăl�ire erau �iciǡ o recoltă ÇƸn 
�lu� �utea �ă aco�ere co�tul �ro�anului care ali�enta ÇƸncăl�itorulǡ a�ǟa că 
a� a�ut �ro�itǤ �e a�e�eneaǡ a� de�co�erit căǡ �ratǟie ÇƸnǦ
căl�irii �u�li�entareǡ e�te �o�i�il �ă �entǟine� di��oni�ile Napi „hakurei”.



ʹͶ Manualul recoltei de iarnă
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culturi �oarte �o�ulareǡ cu� �unt cele de na�i �a�� �ǟ i ridic�i crocanteǡ �e 
toată durata ierniiǡ ÇƸn �re�e ce ÇƸn��etǟul din �erele neÇƸncăl�ite li�itea�ă 
�roductǟia lorǤ �� �utut �ă �ră�i� �ǟ i �roductǟia de �orco�i ti��urii de 
�ri�ă�arăǡ a�ǟte�tatǟi cu at�ta neră�dareǡ cu �ǟa�e �ă�tă��ni ȋͳ a�rilieȌ deǦ
c�t �e ÇƸnt���la ÇƸn �erele neÇƸncăl�ite ȋͳͷ �aiȌǤ

Răsadurile timpurii pe podeaua încălzită și culturile de iarnă târzii cresc repede în sera noastră răcoroasă.


