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,Care alt om de afaceri, in afara celui care munceste pamantul, se «va opri si
va discuta» cu un strain? Care alt om, in afara unui fermier sau producator
de fructe sau gradinar, va vorbi despre experienta lui, atat de amanuntit si
de firesc si fara speranta vreunui castig? Cine altcineva va dezvalui cu atata
franchete secretele afacerii sale In beneficiul semenilor sai? Cine altcineva
recunoaste atat de limpede faptul ca lumea este indeajuns de incapatoare
pentru toti oamenii?”

HENRY DREER

Dreer’s Vegetables Under Glass (Sera de legume a lui Dreer)

,Omul nu actioneaza corect fata de semenul lui, daca nu stie sa actioneze
corect fata de pamant.”

LIBERTY HYDE BAILEY

The Holy Earth (Acest pdmant sfdnt)
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1. Serd racoroasd

2. Sera de infiintare a culturilor
3. Minisere reci

4. Tuneluri Quick Hoops”
5. Bazin de irigare

6. Magazie

7. Sere mobile

8. Standul fermei

9. Gradina de ierburi

10. Pasuni si campuri cu fan
1. Livada

12. Hambar

* Quick Hoops, sau tunelurile joase sau in miniaturd, sunt folosite pentru protectia
culturilor extratimpurii si sunt potrivite atat in camp deschis, cat si in spatii protejate.
Acestea sunt deplasabile pe sine sau roti si au fost concepute de Eliot Coleman insusi ca o
solutie ieftind, simpld de construit si usor de intrebuintat. (n. red.)



Introducere

Ferma noastra din Maine este atat traditionald, cat si netraditionala. Suntem
traditionali in timpul ,sezonului de crestere” - in lunile de vara - atunci
cand producem legume proaspete pentru vanzare. insa noi producem
legume proaspete pentru vanzare si In timpul lunilor de iarna - ,partea
din spate a calendarului”, ca sa spun asa. Noi obtinem acea recolta de iarna
cultivand salate si radacinoase rezistente la frig in sere simple, neincalzite.
Extinderea sezonului la intreg anul (sau, cel putin, la mare parte din an)
fnseamna cd putem sa ramanem pe piatd, sa ne pastram echipa de angajati
si sa realizam un venit echilibrat pe tot parcursul anului. Noi credem ca
sistemul nostru netraditional de productie a legumelor de iarna are
potential pentru producatorii din oricare colt al lumii, unde vremea rece
constrange momentan productia.

Prima noastra cercetare serioasa asupra recoltei de iarna a inceput
la sfarsitul anilor 1970. Simplitatea, nivelul redus al stimulentelor externe
si rezultatele de inalta calitate au fost intotdeauna criteriile care ne-au
calauzit in orice proiect nou. Obiectivul nostru a fost acela de a descoperi
metoda cea mai putin tehnologizata si cea mai economica prin care sa
sporim recolta de legume proaspete in lunile de iarna. Productia de iarna
cea mai putin tehnologizata a pornit de la vechile rasadnite reci acoperite
cu sticla si a trecut la amplasarea rasadnitelor in sere simple. Acest ince-
put a evoluat, preschimbandu-se in sere mobile de 10 pe 30 de metri, mai
mari, insa la fel de simple, captusite cu o folie interioara de acoperitoare
pe randuri din material usor, care au inlocuit rasadnitele reci. Aspectul
economic s-a axat pe cantitatea pe care am putea sa o producem fara sa
suportam costurile incalzirii suplimentare.

Din momentul In care am dat startul productiei comerciale pe tot
parcursul anului, in 1995, am tinut evidenta evolutiei sistemului nostru.
Aceasta carte descrie culturile, uneltele, calendarele de plantare si tehni-
cile pe care le folosim in prezent pentru a gestiona activitatea agricola
pe durata a patru sezoane. Volumul extinde instructiunile in brosura
publicata pe cont propriu, Manualul recoltei de iarnd, si ambele comple-
teaza si actualizeaza informatiile despre recolta de iarna din Noul gradi-
ndrit organic” (editia revizuita din 1995). Nu am reluat in aceasta carte

* Carte in curs de aparitie la Editura ap! (ACT si Politon). The New Organic Grower, in
original. (n. red.)
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materialele despre subiecte importante precum rotatia culturilor, ingra-
samintele verzi, producerea cuburilor de pamant” si asa mai departe, pe
care le-am prezentat pe larg in Noul grddindrit organic.

Aceste sisteme nu sunt statice. Noi le dezvoltam continuu. Ne dorim
sa primim vesti din partea tuturor producatorilor care vor imbunatati
semnificativ aceste sisteme si care vor fi deschizatorii de drum ai viitoarei
renasteri a microfermelor.

ELIOT COLEMAN
Harborside, Maine
1 februarie 2009

* Soil-block, in englezi. Eliot Coleman a promovat tehnica soil-block (de formare a unor
cuburi de pamant) - o tehnicd ce constd in semanarea semintelor in blocuri de pamant
amalgamate prin compresie. (n. red.)



.. dacd analizdm sistemul lor, constatdm cd esenta lui este,
inainte de toate, aceea de a crea pentru plantd un sol nutritiv
si poros, care contine atdt materia organicd necesard, aflatd
in descompunere, cdt si componentele anorganice; si apoi aceea
de a pdstra solul respectiv si atmosfera inconjurdtoare la un
nivel de temperaturd si umiditate superior celui din aer liber.
Intreg sistemul poate fi rezumat in aceste cdteva cuvinte.

— PRINTUL PIOTR KROPOTKIN®
Fields, Factories and Workshops (1898)
(Ogoare, fabrici si ateliere)

Povestea noastra incepe cu sezonul de iarna si cu revenirea soarelui.
Recoltele pe care le vindem pe timpul iernii nu sunt ramasite ale cul-
turilor traditionale de vara. Ci fac parte dintr-un ciclu de productie intins
pe toata durata anului, care evidentiaza diferitele culturi in sezoanele lor
specifice. larna este sezonul aparte al acestui model neobisnuit de micro-
ferma. In aceasti carte, prezentim toate informatiile dobandite in urma
experientei noastre, care ii vor lansa pe viitorii producatori locali pe calea
succesului unei productii pe toata durata anului, indiferent unde traiesc
acestia.

Orice afirmatie privind productia de legume proaspete iarna, in con-
ditii de clima rece, fara incalzire si fara sisteme de stocare a caldurii, pare
extrem de improbabild. Nu trebuie decat sa aruncati o privire afara, in
luna ianuarie, ca sa vedeti cat de uscate sau moarte sunt plantele de pe
camp sau din gradina. Cu toate acestea, este gresita conceptia potrivit ca-
reia toate culturile de legume au nevoie de temperaturi asemanatoare
celor de vara, pentru a se dezvolta cel mai bine. Oricat de neplacute ar
fi temperaturile reci pentru culturile din sezonul cald, cum sunt rosiile,
nu la fel stau lucrurile in cazul unor legume precum spanacul, laptuca,
fetica™ si grasita de iarna™, care prefera sa creasca in timpul sezoanelor
racoroase. Nu doar ca multe dintre ele tolereaza conditiile de vreme rece

si chiar temperaturile care coboara sub nivelul inghetului (cata vreme

*Printul Piotr Alexeevici Kropotkin (1842-1921) a fost un important teoretician social,
geograf, activist politic si revolutionar rus, cunoscut pentru contributiile sale fundamen-
tale la dezvoltarea teoriei anarhismului si a ideii de ajutor reciproc. Kropotkin a fost un
sustindtor al unei societati bazate pe cooperare si solidaritate, in opozitie cu sistemele
statale si capitaliste opresive. (n. red.)

**Valerianella locusta (denumire stiintifici). (n. red.)

*** Claytonia perfoliata (denumire stiintific). (n. red.)
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Pentru a evita orice confuzie, ar trebui sa mentionez ca
manualele de gradindrit britanice folosesc termenii sera
rece si sera rdcoroasd pentru a face referire la anumi-
te temperaturi joase. in nomenclatorul britanic, o serd
rece presupune o temperatura minima de 0°C, iar o
serd racoroasi o temperaturd minimi de 7°C. In aceas-
ta carte, eu aplic propriile definitii cu privire la acesti
termeni: sera rece descrie o sera care nu este Incalzita
(desi poate sa detind un Incalzitor pentru perioade in
care s-ar putea sa va doriti un start timpuriu in cazul
unei culturi de vreme calda, cum sunt rosiile), iar sera
rdcoroasd descrie o serd in care este mentinuta o tem-
peraturd minima chiar deasupra pragului de inghet.

Eu folosesc alternativ termenii serd (greenhouse),
tunel inalt (high tunnel), serd tunel (tunnel greenhouse)
si serd arcuitda (hoop house), pentru a face referire la
structurile cu cadru metalic, acoperite cu material plas-
tic transparent, in care cultivam plantele.

PRECIZARI CU PRIVIRE LA TERMENUL SERA sunt scutite de efectul de uscare cauzat

de vanturile reci de iarnad), ci chiar se
dezvoltd si devin mai dulci, mai frage-
de si mai aromate.

Pe langa preocuparea legata de
temperaturile reci, o a doua conceptie
gresita despre cultivarea pe timpul
iernii este aceea potrivit cdreia ziua
este prea scurtd. Multi oameni conside-
ra ca este necesara lumina suplimen-
tara. Cu toate acestea, durata scurta
a zilelor de iarna nu este un obstacol
atat de mare pe cat pare. Culturile au
nevoie de mai mult timp de la Tnsaman-
tare pana la recoltare, insa plantarea
timpurie succesiva Intr-o varietate mai
mare de perioade poate compensa acest
lucru. Cea mai mare parte a zonei con-

tinentale a Statelor Unite beneficiaza
de mai mult soare pe durata iernii decat unele parti ale Europei occiden-
tale unde, datorita temperaturilor mai blande, exista o traditie Indelungata
a legumelor proaspete de iarna. Am sa abordez acest subiect mult mai
detaliat In capitolul 5.

Plantarea culturilor intr-o sera incalzitd a parut sa fie dintotdeauna
solutia evidenta pentru cultivarea legumelor in timpul lunilor de iarna.
Vechile sere incalzite pentru productia de legume erau in mod obisnuit
denumite ,sere calde”. Acestea erau folosite pentru rosii la o temperatura
nocturna minima de 18°C sau pentru laptuca la 13°C. O sera neincalzita
nu era consideratd utilizabild in conditii de clima rece, decat ca zona de
depozitare pentru plante rezistente de ghiveci. Experienta noastra de
succes in domeniul productiei de iarna demonstreaza ca lucrurile nu stau
astfel. Noi le spunem serelor noastre neincalzite ,sere reci”, spre deosebire
de ,serele calde”. In serele noastre reci existi multe culturi de ridicinoase
si de plante cu frunze care pot fi cultivate succesiv si/ sau mentinute pe
toatd durata iernii.

Serele noastre reci, economice, reprezinta rezultatul final al eforturi-
lor Incepute in anii 1970, in cautarea unei productii de iarna simple, cu
costuri reduse si usor de gestionat. Aceste sere neincalzite sunt complet
pasive, mai mult chiar decat conceptul complicat si costisitor al serelor
de tip ,solar” din anii 1970. Nu au un sistem de Incalzire, nici balast de
apa sau de nisip, cu pompe sau ventilatoare, ca Intr-un mediu in care se



Recolta de iarna

stocheaza caldura, si nici izolatie Ingropata de jur-imprejurul perimetru-
lui respectiv. Am tinut cont de preferintele noastre minimaliste si am evi-
tat orice tip de materiale din era spatiald, tehnologii complicate sau
masindrii suieratoare, In prezenta carora nu ne simtim in largul nostru.

Trei componente esentiale

Recolta de iarng, asa cum o producem noi la Ferma Four Season, are trei com-
ponente: legume rezistente la frig, plantare succesiva si cultivare protejata.

Legumele rezistente la frig sunt cele care tolereaza temperaturile
reci. Adesea, sunt cultivate in aer liber, pe toata durata anului, in zone cu
ierni blande. Majoritatea necesita mult mai putind lumina decét culturile
din sezonul cald.

Lista legumelor rezistente la frig le include pe cele cunoscute - spa-
nac, mangold’, morcov, ceapa verde - si pe cele noi - fetica, grasita de
iarnd, minutina™ si rucola. Pana in prezent exista aproximativ treizeci
de legume diferite - rucola, frunze de sfecld, broccoli rabe™, morcovi,
mangold, cicoare™, grasita de iarna, varza de frunze™", papadie, andive,
andive escarole, usturoi verde, varza kale™", gulie, praz, laptuc3, fetica,
minutina, mizuna™""", mustar brun, varza chinezeasca (pak choi)™",
patrunjel, cicoare de gradina™"", ridichi, ceapa verde, macris )

sk sk okokok

* Beta vulgaris var. cicla (denumire stiintifici); o mai intalnim sub denumirea de ,sfecld
o,

elvetiand”; este o planta legumicola foarte apreciata pentru valoarea sa nutritionala, fiind
comestibile atat frunzele, cat si tulpina. (n. red.)

** pPlantago coronopus (denumire stiintifici); planti care poate fi cultivati in orice perioads
a anului, dar devine deosebit de gustoasa dupa primul inghet din an. (n. red.)

*** Brassica ruvo (denumire stiintifici); o mai intalnim sub denumirea de ,rapini”; este o
leguma verde, cruciferd, cu frunzele, mugurii si tulpina comestibile. (n. red.)

XX Cichorium intybus (denumire stiintifici) se cultivd in primul rand pentru ridicinile
sale, din care se prepara diferite produse alimentare, sub forma de inlocuitori de cafea
sau bauturi reconfortante si aperitive, cu actiune tonica si favorabila digestiei. (n. red.)

XX Collards, in original. Denumirea stiintifica: Brassica oleracea var. viridis.

WOt Brassicaoleraceavar. sabellica (denumiresstiintifica); omaiintalnimsub denumi-
rea de ,varza bruna, creatd sau de iarnd”; aceasta specie de varza devine mai gustoasa
dupa primul inghet. (n. red.)

HOREEXX Brassica rapa var. niposinica (denumire stiintifici); o planti cultivata de mult
timp in Japonia, folosita cu preponderenta in bucataria asiaticd, cu un gust moderat

picant, usor amarui. (n. red.)

HOEEEXX Brassica rapa var. chinensis (denumire stiintifici); un sortiment de varzi crocant
si delicios, plin de fibre, vitamine, minerale si antioxidanti. (n. red.)

PRREEEAX Cichorium intybus var. foliosum (denumire stiintifica); o mai intalnim sub de-
numirea de radicchio, ,cicoare italiana” sau ,cicoare rosie”; este o varianta perena a cicorii
obisnuite, care are frunzele colorate in rosu. (n. red.)

PO, Denumire stiintificd: Rumex acetosa. (n. red.)
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Serele si tunelurile joase protejeaza culturile de ~ Spanac, tatsoi’, nap™ si nasturel ™ - pe care le-am cultivat

toamna pe mésura ce se apropie iarna. din cand in cand in serele noastre pentru recolta de iarna.

(Cele mai promitdtoare legume, cele cu care avem cea
mai multd experientd, sunt prezentate individual in capitolul 8). Calitatea
alimentara a acestor legume rezistente la frig este inegalabila in timpul
perioadelor cu temperaturi scazute de toamna, iarna si primavara. Ele
ating un nivel mai Tnalt de perfectiune fara stresul caldurii de vara.

Plantarea succesiva inseamna insamantarea legumelor de mai multe
ori in timpul unui sezon, pentru a obtine tot timpul o recolta. Alegerea
datelor de insdamantare, de la sfarsitul verii pana toamna tarziu, si de

* Brassica rapa var. narinosa (denumire stiintifici); planti originara din Asia, cultivati
acum in intreaga lume, tatsoi este o legumad din familia verzei, cu crestere rapida care
poate fi folosita in salate sau gatita ca spanacul. (n. red.)

** Este vorba despre napi turcesti (Brassica rapa subsp. Rapa); a nu se confunda cu napii
porcesti sau topinambur (Helianthus tuberosus). (n. red.)

% Nasturtium officinale (denumire stiintifici); il mai intalnim sub denumirea de
) -

,brancutd”, ,macris de baltd” sau ,nasturas”; este una dintre cele mai vechi plante cu frunze
consumate de oameni. (n. red.)
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iarna pana primavara, mentine un belsug permanent. In toiul iernii, re-
generarea viguroasa a culturilor recoltate da roade, in vreme ce culturile
fnsamantate toamna tarziu si iarna ajung incet-incet sa fie productive.

Noi incepem sa plantam culturile pentru recolta de iarna la 1 august,
data care marcheaza inceputul a ceea numim ,a doua primavara”. Con-
tinuam sa plantam apoi pe tot parcursul toamnei. Adevarul cu privire la
insamantarea pentru recolta de iarna este ca anotimpurile s-au inversat,
nemaiexistand obisnuita plantare de primavara.

Ziua se micsoreaza in loc sa se mareasca; temperaturile scad in loc sa
creasca. Succesul mentinerii unei continuitati a culturilor pentru recolta-
rea pe tot parcursul iernii depinde de intelegerea efectului pe care il are
scdderea duratei zilei si a temperaturilor asupra cresterii perioadei dintre
insamantare si recoltare. Prin urmare, alegerea unor perioade de insaman-
tare exacte pentru plantarea de toamna este mult mai importanta decat
pentru plantarea de primavara. De asemenea, perioadele sunt specifice
fiecarei culturi, si am sa explic acest aspect mult mai detaliat in capitolul 4.

Obiectivul nostru este sa nu lasam niciodata vreun strat din sera ne-
plantat si suntem cat se poate de aproape de atingerea lui. In termen de
douazeci si patru de ore de la recoltarea unei culturi, inlaturam reziduu-
rile, pregatim din nou solul si replantam. Pastram evidenta exacta, pentru
a avea o rotatie a culturilor cat mai variata posibil.

Cultivarea protejata se referd la acoperirea legumelor. Legumele
traditionale de iarna supravietuiesc in general in aer liber sub o patura de
zapadi. In conditiile in care gradinarii nu pot conta pe zdpads, cel mai bun
substitut este adapostul pe care il ofera o sera neincalzita. Multe legume de
iarna delicioase au nevoie doar de aceasta minima protectie.

Serele noastre neincalzite pentru legumele de iarna sunt sere stan-
dard arcuite 1n stil gotic, acoperite cu material plastic. Cea mai mare din-
tre sere are 10 metri latime si 30 de metri lungime. Ele sunt aliniate pe o
axa de la est la vest. Majoritatea serelor reci au nevoie doar de o singura
folie de material plastic rezistenta la razele ultraviolete, in vreme ce sere-
le incalzite beneficiaza de doua folii, umplute cu aer pentru a diminua
pierderea de caldura.

Succesul serelor noastre reci pare incredibil pentru iernile din Zona 5
din Maine, unde temperaturile scad pani la -29°C. Insi sistemul nostru
de cultivare functioneaza deoarece am invatat sa augmentam efectul de
temperare climatica a serei reci prin adaugarea unei a doua folii de pro-
tectie. Plasam folia de protectie mobila deasupra culturilor din sera pen-
tru a crea un climat dublu temperat. Solul Insusi devine astfel un mediu
de depozitare a caldurii, la fel ca in natura.
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Orice tip de acoperitoare flotanta de randuri, usoara, care permite
luminii, aerului si umiditatii sa patrunda prin ea este potrivita pentru fo-
lia interioara de material din serele reci. Acoperitoarea de randuri este
sustinuta de cadre din sarma cu colturile rotunjite’, la o Inaltime de apro-
ximativ 30 cm deasupra solului. Noi plasam cadrele la fiecare 120 de cm
de-a lungul celor 75 de cm ai paturilor germinative. Culturile protejate au
parte In continuare de temperaturi sub limita inghetului, insa nici pe de-
parte la fel de scazute si de stresante ca si cand nu ar exista folia inte-
rioara. De exempluy, atunci cind temperatura exterioara scade la -26°C,
temperatura de sub folia interioara a serei reci scade in medie la un inter-
val de la -10°C pana la -8°C. Legumele rezistente la frig sunt mult mai
rezistente decat si-ar putea imagina producatorii si, potrivit experientei
noastre, multe dintre ele pot supravietui cu usurinta la temperaturi de
pana la -12°C sau chiar mai mici, cata vreme nu sunt expuse la stresul
suplimentar al conditiilor din aer liber. In plus, acoperitorile duble spo-
resc umiditatea relativa din zona protejata, ceea ce ofera protectie su-
plimentara fata de pagubele produse de inghet. Modificarile climatice

Sub acoperitori, totul pare o primavara perpetus.

obtinute prin combinarea foliilor interioare si exterioare din serele reci
reprezinta fundamentul tehnic al conceptului nostru privind recolta de
iarna cu un nivel redus de consum.

Intr-o lume a tehnologiilor din ce in ce mai complicate, recolta de iarna
este Incantator de necomplicatd, pentru ca toate aceste trei componente
sunt bine-cunoscute celor mai multi dintre producatori. Ceea ce nu se cunoaste
nsa este sinergia creatd atunci cand sunt folosite In combinatie, si acesta este
motivul pentru care continuam sa experimentam zi de zi la ferma noastra.

Sere mobile

Am adaugat o noua functie sistemului nostru pentru recolta de iarna prin
resuscitarea unei vechi practici europene: serele mobile.

Potrivit celor mai relevante informatii istorice pe care le-am putut
gasi, prima sera mobila a fost construita in anul 1898, in Anglia. Desi era
o sera cu sticla de dimensiuni mari, aceasta putea fi mutata in conditii de
sigurantd datoritd unor roti de tren care mergeau pe sine de otel si care {i
sustineau cadrul din fier. Am copiat conceptul serei mobile, insa la o scara
mult mai putin costisitoare. Descriu sera noastra mobila in capitolul 10.

* In limba engleza, wickets. In crichet, wicket desemneazi poarta. Aceasta este formata din
trei bete Inalte de aproximativ 75 cm si doud bucati mici de lemn deasupra lor. (n. red.)
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22 Manualul recoltei de iarna

PIONIER IN DOMENIUL SERELOR DE IARNA

Ideea de a proteja culturile rezistente la frig cu o a doua
folie intr-o sera de plastic neincalzita a fost dezvoltata
pentru prima oard in anii 1950 de E. M. Emmert, profe-
sor de horticultura la Universitatea din Kentucky. Din
anumite motive, nimeni nu a valorificat inovatia lui
Emmert la vremea respectiva: poate pentru ca serele
din plastic erau atat de noi; poate deoarece conceptul
pirea prea bun ca si fie adevarat. insi este mult mai
posibil ca agricultorii sa fi fost descurajati de nefamilia-
ritatea cu factorul lungimii zilei In agricultura de iarna.
Din cauza incetinirii ritmului de crestere a plantelor in
zilele mai scurte (in combinatie cu temperaturile mai
scazute), culturile de iarna trebuie plantate inainte de
sosirea iernii. Plantarea la timpul potrivit este cheia suc-
cesului. Obiectivul este acela de a aduce plantele aproape
de maturitate inainte ca lungimea zilei sa fie mai scurta
de zece ore.

Sera mobila ofera o serie de avan-
taje. In primul rand, ne permite si
evitam costul racirii incintei atunci
cand plantam culturile de iarna in luna
august. In schimb, noi semanim cultu-
rile de iarna in aer liber, pe camp, unde
va fi mutati sera mobili. Intre timp,
sera mobilad continua sa ofere protectie
culturilor care iubesc caldura, precum
rosiile, ardeii, castravetii, vinetele, pe-
penii sau cartofii dulci. Sera ramane
deasupra culturilor de vara pana cand
sezonul lor se Incheie, uneori pana la
mijlocul lunii octombrie, aici, in zona
de coasta a statului Maine. Apoi, mu-
tam sera deasupra culturilor de iarna.
In luna octombrie a anului urmator, are

loc acelasi proces, in directie inversa.

Un al doilea avantaj al serei mobile este acela ca se evita dezvoltarea
bolilor si daunatorilor si acumularea de nutrienti in exces 1n sol, care pot
pune probleme intr-o sera permanentd. O data la fiecare doi ani, timp de
un an, paturile noastre germinative sunt descoperite, expunand solul la
puterea purificatoare a soarelui, ploii, vantului si zapezii. Un avantaj su-
plimentar in timpul primilor ani de construire a solului il reprezinta acel
an In care acesta ramane descoperit permitandu-ne sa plantam pe sectiu-
nea respectiva o cultura de radacinoase, cu sistem radicular adanc, pe
termen lung, pentru Ingrasarea pamantului. Acest ingrasamant verde
poate sa ocupe solul in zona neacoperita timp de aproape treisprezece
luni (din iunie pana in luna iulie a anului urmator), daca renuntati la o
cultura de legume de vara, sau zece luni (din septembrie pana in iulie),
daca Insamantati ingrasamantul verde la finalul sezonului culturilor de
vara. Beneficiile ingrasamantului verde pentru protejarea, imbogatirea si
aerarea solului reprezinta o parte importanta a programului nostru de
construire a fertilitatii solului in primii cativa ani. Toate tipurile de Ingra-
samant verde ar trebui intoarse cu cel putin trei sau patru saptamani ina-
inte de data de plantare a culturilor care le urmeaza.



Recolta de iarna

Incélzire suplimentara minima

Inca de la inceputul productiei noastre comerciale de iarn, am avut o sera
de mari dimensiuni, echipata cu mijloace de Incalzire suplimentara. Pentru
a o distinge de sera noastra rece neincalzita, 1i vom spune acesteia ,sera
racoroasd”. Am construit sera racoroasa, deoarece stiam ca o sera va fi
tipul de zona acoperita cu cel mai mic cost pentru spalarea si ambalarea
produselor. Un sfert din serd are podea de beton, cu spatii pentru facilita-
tile de spalare si ambalare, racitor de mari dimensiuni, dar si pentru ince-
perearasadurilor de primavara. In conditiile in care trebuie si impiedicim
inghetarea sistemului de spalare a legumelor pe timp de iarna, am instalat
un Incalzitor pe baza de propan. Termostatul este setat la o temperatura
joasa, putin peste 0°C.

Celelalte trei sferturi ale serei sunt folosite pentru cresterea culturi-
lor de iarna. Acesta a fost laboratorul nostru pentru explorarea parame-
trilor de incalzire minima. Am aflat ca mentinerea serei la o temperatura
putin peste nivelul inghetului, peste noapte, accelereaza cresterea plantei
suficient cat sa putem avea doua recolte in plus iarna, fata de serele nein-
calzite (in medie cinci pana la sase recolte pe an, spre deosebire de trei
pana la patru). Atunci cand costurile de incalzire erau mici, o recolta in

plus putea sa acopere costul propanului care alimenta incalzitorul, asa ca
am avut profit. De asemenea, am descoperit ca, gratie in-
calzirii suplimentare, este posibil si mentinem disponibile  Napi,hakurei".
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culturi foarte populare, cum sunt cele de napi baby si ridichi crocante, pe
toatd durata iernii, in vreme ce inghetul din serele neincalzite limiteaza
productia lor. Am putut sa grabim si productia de morcovi timpurii de
primavara, asteptati cu atata nerabdare, cu sase saptamani (1 aprilie) de-
cat se intampla 1n serele neincalzite (15 mai).

Sezonul de recoltare a culturilor din sera ricoroasa din octombrie pand in mai, in Zona 5
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Cultura Oct Nov Dec lan Feb Mar

Apr

Rucola
Sfecls ,Bull’'s Blood”
Morcovi

Teling

Mangold
Grésita de iarna
Andive ,Bianca Riccia”
Laptuca

Fetica

Mizuna

Ceapa verde
Pak Choi
Patrunjel
Ridichi

Macris

Spanac

Tatsoi

Napi

Sezonul de recoltare a culturilor din sera rece din octombrie pana in mai, in Zona 5

Culturi Oct Nov Dec lan Feb Mar

Apr

Mai

Rucola
Stecld ,Bull’s Blood”

Morcovi

Teling

Mangold

Cicoare verde

Grésitd de iarnd

Andive ,Bianca Riccia”

Praz
Laptucd
Fetica
Mizuna
Ceapa verde
Pak Choi
Patrunjel

Cicoare de griding

Ridichi
Mécris
Spanac
Tatsoi

Rasadurile timpurii pe podeaua incalzita si culturile de iara tarzii cresc repede in sera noastré récoroasd.




